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La puntuación es 51/100

Contenido SEO

Título The Healthy Maven | Where Healthy Meets Living

Longitud : 46

Perfecto, tu título contiene entre 10 y 70 caracteres.

Descripción The Healthy Maven is a food and wellness blog by Davida Lederle
helping women to live healthfully rather than living for their health.

Longitud : 134

Genial, tu descripción meta contiene entre 70 y 160 caracteres.

Palabras Claves
(Keywords) Muy mal. No hemos encontrado palabras clave (meta keywords) en tu

página. Usa este generador de meta tags gratuito para crear tus
palabras clave.

Propiedades Meta Og Bien. Tu página usa propiedades Og (etiquetas og).

Propiedad Contenido

locale en_US

type website

description The Healthy Maven is a food and wellness blog
by Davida Lederle helping women to live
healthfully rather than living for their health.

url https://www.thehealthymaven.com/

site_name The Healthy Maven

image https://www.thehealthymaven.com/wp-content/
uploads/2024/01/THM-meet-davida.jpeg

image:width 1314

image:height 826

image:type image/jpeg

http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html


Contenido SEO

Titulos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 9 28 0 0 0

[H1] The Healthy Maven
[H2] Soup’s Up!FREE Soup Series Straight to your Inbox!
[H2] The Latest & Greatest
[H2] Find the best recipes
[H2] Healthy Dinners
[H2] Nourishing Desserts
[H2] Narrow It Down
[H2] Cozy Up This Winter!
[H2] Breakfast Recipes
[H2] Wellness
[H3] Green Goddess Salad
[H3] Almond Flour Berry Galette
[H3] Pinwheel Sandwiches
[H3] Grilled Salmon Tacos with Avocado Crema
[H3] Grilled Turmeric Chicken
[H3] Instant Pot Pot Roast
[H3] Healthy Mac and Cheese
[H3] Turkey Tacos
[H3] Spicy Ramen Noodles
[H3] One-Pot Greek Chicken and Orzo
[H3] Chickpea Blondies
[H3] Oat Flour Banana Bread
[H3] Protein Cookies
[H3] Turkey Sweet Potato Chili
[H3] Chicken Lentil Soup
[H3] Buffalo Chicken Chili
[H3] Ginger Carrot Soup
[H3] Healthy Pumpkin Muffins
[H3] Whole Wheat Pancakes
[H3] Banana Bread Baked Oatmeal
[H3] How To Make Shakshuka
[H3] Make-Ahead Frozen Breakfast Burritos
[H3] Black Friday/Cyber Monday Clean Beauty Sales! [2024]
[H3] The Best Non Toxic Candles [Yes! Candles Can be Toxic]
[H3] 20% OFF All Clean Beauty! [Credo Beauty Sale 2024]
[H3] True Botanicals Review
[H3] How to Make Lavender Spray
[H3] Homemade Sugar Scrub Recipe

Imagenes Hemos encontrado 55 imágenes en esta web.

25 atributos alt están vacios o no existen. Agrega texto alternativo
para que los motores de búsqueda puedan entender las imágenes.

Ratio Texto/HTML Ratio : 0%

El ratio entre texto y código HTML de esta página es menor que el 15
por ciento, esto significa que tu web posiblemente necesite más
contenido en texto.

Flash Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la página.



Contenido SEO

Iframe Genial, no se han detectado Iframes en la página.

Enlaces SEO

Reescritura URL Bien. Tus enlaces parecen amigables

Guiones bajos en las
URLs

Perfecto! No hemos detectado guiones bajos en tus URLs

Enlaces en página Hemos encontrado un total de 49 enlaces incluyendo 0 enlace(s) a
ficheros

Statistics Enlaces Externos : noFollow 0%

Enlaces Externos : Pasando Jugo 4.08%

Enlaces Internos 95.92%

Enlaces en página

Ancla Tipo Jugo

Skip to content Interna Pasando Jugo

Sign up for free daily recipes! → Interna Pasando Jugo

Recipe Index Interna Pasando Jugo

Appetizers Interna Pasando Jugo

Breakfast Interna Pasando Jugo

Dessert Interna Pasando Jugo

Dinner Interna Pasando Jugo

Drinks Interna Pasando Jugo

Lunch Interna Pasando Jugo

http://thehealthymaven.com/#main-content
https://www.thehealthymaven.com/subscribe/
https://www.thehealthymaven.com/explore-recipes/
https://www.thehealthymaven.com/category/appetizers/
https://www.thehealthymaven.com/category/breakfast/
https://www.thehealthymaven.com/category/dessert/
https://www.thehealthymaven.com/category/dinner/
https://www.thehealthymaven.com/category/drinks/
https://www.thehealthymaven.com/category/lunch/


Enlaces en página

Salads Interna Pasando Jugo

Sides Interna Pasando Jugo

Snacks Interna Pasando Jugo

Soups Interna Pasando Jugo

Shop Interna Pasando Jugo

Resources Interna Pasando Jugo

Meet the Maven Interna Pasando Jugo

Green Goddess Salad Interna Pasando Jugo

Almond Flour Berry Galette Interna Pasando Jugo

Pinwheel Sandwiches Interna Pasando Jugo

Grilled Salmon Tacos with Avocado Crema Interna Pasando Jugo

Grilled Turmeric Chicken Interna Pasando Jugo

Instant Pot Pot Roast Interna Pasando Jugo

Gluten-free Interna Pasando Jugo

Healthy Mac and Cheese Interna Pasando Jugo

Turkey Tacos Interna Pasando Jugo

Spicy Ramen Noodles Interna Pasando Jugo

One-Pot Greek Chicken and Orzo Interna Pasando Jugo

Chickpea Blondies Interna Pasando Jugo

Oat Flour Banana Bread Interna Pasando Jugo

Protein Cookies Interna Pasando Jugo

Join our email list Externo Pasando Jugo

Turkey Sweet Potato Chili Interna Pasando Jugo

Chicken Lentil Soup Interna Pasando Jugo

Buffalo Chicken Chili Interna Pasando Jugo

Ginger Carrot Soup Interna Pasando Jugo

Healthy Pumpkin Muffins Interna Pasando Jugo

Whole Wheat Pancakes Interna Pasando Jugo

https://www.thehealthymaven.com/category/salads/
https://www.thehealthymaven.com/category/sides/
https://www.thehealthymaven.com/category/snacks/
https://www.thehealthymaven.com/category/soup/
https://www.thehealthymaven.com/shop/
https://www.thehealthymaven.com/category/healthy-how-tos/
https://www.thehealthymaven.com/meet-the-maven/
https://www.thehealthymaven.com/green-goddess-salad/
https://www.thehealthymaven.com/almond-flour-berry-galette/
https://www.thehealthymaven.com/pinwheel-sandwiches/
https://www.thehealthymaven.com/grilled-salmon-tacos/
https://www.thehealthymaven.com/turmeric-chicken/
https://www.thehealthymaven.com/instant-pot-pot-roast/
https://www.thehealthymaven.com/category/gluten-free/
https://www.thehealthymaven.com/healthy-mac-and-cheese/
https://www.thehealthymaven.com/turkey-tacos/
https://www.thehealthymaven.com/spicy-ramen-noodles/
https://www.thehealthymaven.com/greek-chicken-orzo/
https://www.thehealthymaven.com/healthy-chickpea-blondies/
https://www.thehealthymaven.com/oat-flour-banana-bread/
https://www.thehealthymaven.com/protein-cookies/
https://fragrant-cherry-7759.ck.page/ee005fdb39
https://www.thehealthymaven.com/sweet-potato-turkey-chili/
https://www.thehealthymaven.com/chicken-lentil-soup/
https://www.thehealthymaven.com/buffalo-chicken-chili/
https://www.thehealthymaven.com/roasted-heirloom-carrot-ginger-soup/
https://www.thehealthymaven.com/pumpkin-spice-blender-muffins/
https://www.thehealthymaven.com/whole-wheat-pancake-recipe/


Enlaces en página
Banana Bread Baked Oatmeal Interna Pasando Jugo

How To Make Shakshuka Interna Pasando Jugo

Make-Ahead Frozen Breakfast Burritos Interna Pasando Jugo

Black Friday/Cyber Monday Clean Beauty Sales! [2024] Interna Pasando Jugo

The Best Non Toxic Candles [Yes! Candles Can be Toxic] Interna Pasando Jugo

20% OFF All Clean Beauty! [Credo Beauty Sale 2024] Interna Pasando Jugo

True Botanicals Review Interna Pasando Jugo

How to Make Lavender Spray Interna Pasando Jugo

Homemade Sugar Scrub Recipe Interna Pasando Jugo

Contact Interna Pasando Jugo

Privacy Policy Interna Pasando Jugo

CultivateWP Externo Pasando Jugo

Palabras Clave SEO

Nube de Palabras
Clave

Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave
(Keyword)

Contenid
o

Título Palabras
Claves (K
eywords)

Descripci
ón

Titulos

Usabilidad

Url Dominio : thehealthymaven.com
Longitud : 19

Favicon Genial, tu web tiene un favicon.

Imprimibilidad No hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresión.

https://www.thehealthymaven.com/banana-bread-baked-oatmeal/
https://www.thehealthymaven.com/how-to-make-shakshuka/
https://www.thehealthymaven.com/freezer-breakfast-burritos/
https://www.thehealthymaven.com/black-friday-cyber-monday-clean-beauty-sales/
https://www.thehealthymaven.com/non-toxic-candles/
https://www.thehealthymaven.com/the-best-clean-beauty-brands/
https://www.thehealthymaven.com/true-botanicals-review/
https://www.thehealthymaven.com/lavender-spray/
https://www.thehealthymaven.com/sugar-scrub-recipe/
https://www.thehealthymaven.com/contact-me/
https://www.thehealthymaven.com/privacy-policy/
https://cultivatewp.com


Usabilidad

Idioma Genial. Has declarado el idioma en.

Dublin Core Esta página no usa Dublin Core.

Documento

Tipo de documento
(Doctype)

HTML 5

Codificación Perfecto. Has declarado como codificación UTF-8.

Validez W3C Errores : 34
Avisos : 1

Privacidad de los
Emails

Genial. No hay ninguna dirección de email como texto plano!

HTML obsoleto Genial, no hemos detectado ninguna etiqueta HTML obsoleta.

Consejos de
Velocidad Excelente, esta web no usa tablas.

Muy mal, tu web está usando estilos embenidos (inline CSS).

Muy mal, tu página web usa demasiados ficheros CSS (más de
4).

Muy mal, tu sitio usa demasiados ficheros JavaScript (más de
6).

Su sitio web se beneficia del tipo de compresión gzip.
¡Perfecto!

Movil

Optimización Móvil
Icono para Apple

Etiqueta Meta Viewport

Contenido Flash



Optimización

Mapa del sitio XML ¡Perfecto! Su sitio tiene un mapa del sitio en XML.

https://www.thehealthymaven.com/sitemap_index.xml

Robots.txt http://thehealthymaven.com/robots.txt

¡Estupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

Herramientas de
Analítica

¡Perfecto! Su sitio web tiene una herramienta de análisis.

    Google Analytics
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